
style
wellness

COME DIVENTARE 
UNA PERSONA 

MIGLIORE: IL TUO 
PERCORSO

CORAGGIO! 
NOI DONNE 

NE ABBIAMO DI 
PIÙ (E NASCE 
DALL’AMORE)

LEZIONE DI 
SEDUZIONE 
LE REGOLE 

SPIEGATE DALLA 
SCIENZA

CRONO TEST
SEI ORSO, LUPO 

DELFINO, LEONE? 
SCOPRI I TUOI 

BIORITMI VITALI

Cate 
Blanchett
MEDITAZIONE  
E PILATES: I MIEI
ANTISTRESS  

beauty
TI SENTI TENERA 
ATTIVA, SEXY?  
IL TUO PROFUMO 
PARLA DI TE

cibo
BUONA, PULITA 
E GIUSTA: LA 
DIETA A KM ZERO 
DI SLOW FOOD

vacanze 
AL CALDO! 
9 RESORT DI 
CHARME IN ASIA 
AFRICA, CARAIBI 
MALDIVE

Il menu green per le tue feste, gli addobbi eco 
per la casa e la guida ai regali scelti col cuore 

Magico Natale

N. 198 mensile - dicembre 2019 - 2,50 euro
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